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Resumo

O presente documento foi elaborado no ambito do Estagio Curricular e a Pratica de
Ensino Supervisionada assume-se como uma etapa fundamental de qualificagdo profissional
para a docéncia, e a posterior integracdo no mundo do trabalho. Regulamentada por normativos
especificos e de acordo com a legislagdo em vigor (Decreto-Lei n.° 74/2016 de 24 de margo e
Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro) insere-se no ultimo ano do plano de estudos do 2.°
Ciclo do Ensino da Educagao Fisica, nos Ensinos Basico e Secundario no Instituto Superior da
Maia.

Este documento pretende ser expositivo e reflexivo da atividade desenvolvida no
decorrer do presente ano letivo e pretende provar o meu desempenho durante a Pratica de
Ensino Supervisionada.

A passagem a estagiario significa uma descontinuidade tripartida da institui¢do de
formag@o para a escola, de aluno para professor, da teoria para a pratica, destacando-se como
fortes e marcantes fatores de socializacdo o contexto pratico em que se passa a atuar € os
elementos que tém a responsabilidade de o avaliar (Pacheco, 1995).

No término deste ano letivo e apds reflex@o, reconhe¢o que todos os conhecimentos
adquiridos no decorrer deste ano de estdgio proporcionaram-me uma evolu¢do muito
importante no que diz respeito a minha formagéo profissional e pessoal enquanto futura docente

de Educacéo Fisica.
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