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Resumo 
O Relatório Final de Estágio surge no âmbito da Unidade Curricular de Prática de Ensino 

Supervisionada, inserida no Plano de Estudos do Mestrado em Ensino da Educação Física nos 
Ensinos Básico e Secundário do ISMAI. Assim vou apresentar a minha análise crítica e 
reflexiva das experiências e aprendizagens vivenciadas ao longo do EP (Estágio Profissional). 

Podemos dizer que este foi o ponto alto da nossa formação. Aprendi mais nestes nove 
meses em que estagiei na ESAG, do que em quase toda a minha formação inicial. 

Este relatório esta dividido em 4 capítulos: sendo o primeiro, as dimensões pessoais e 
profissional, onde faço um breve resumo do meu percurso até chegar a este ponto da minha 
formação enquanto professor de Educação Física, e as minhas expectativas iniciais relativas ao 
EP. 

No segundo capítulo, falo da importância da prática de ensino supervisionada e realizo 
uma breve descrição da ESAG, como dito anteriormente, a escola onde estagiei.  

No capítulo seguinte Prática profissional: do plano da análise ao da intervenção, 
determino a organização e gestão do ensino e da aprendizagem, assim como a minha 
participação na escola e a relação com a comunidade escolar e o desenvolvimento profissional. 

O quarto capítulo, foca as reflexões finais, refletindo sobre a minha experiência pessoal 
e profissional, a componente ético-profissional e a realidade do contexto escolar: impacto da 
PES (Prática de Ensino Supervisionada).  

A reflexão foi um ponto fulcral em todo o meu estágio, foi com este método que ao longo 
do último ano letivo fui melhorando a minha prestação enquanto professor estagiário. 
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