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Resumo

O Relatorio Final de Estagio surge no dmbito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, inserida no Plano de Estudos do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario do ISMAI. Assim vou apresentar a minha analise critica e
reflexiva das experiéncias e aprendizagens vivenciadas ao longo do EP (Estagio Profissional).

Podemos dizer que este foi o ponto alto da nossa formagao. Aprendi mais nestes nove
meses em que estagiei na ESAG, do que em quase toda a minha formagao inicial.

Este relatorio esta dividido em 4 capitulos: sendo o primeiro, as dimensdes pessoais €
profissional, onde fago um breve resumo do meu percurso até chegar a este ponto da minha
formacgao enquanto professor de Educacao Fisica, e as minhas expectativas iniciais relativas ao
EP.

No segundo capitulo, falo da importancia da pratica de ensino supervisionada e realizo
uma breve descricao da ESAG, como dito anteriormente, a escola onde estagiei.

No capitulo seguinte Pratica profissional: do plano da andlise ao da intervengao,
determino a organiza¢do e gestdo do ensino e da aprendizagem, assim como a minha
participagdo na escola e a relagdo com a comunidade escolar e o desenvolvimento profissional.

O quarto capitulo, foca as reflexdes finais, refletindo sobre a minha experiéncia pessoal
e profissional, a componente ético-profissional e a realidade do contexto escolar: impacto da
PES (Pratica de Ensino Supervisionada).

A reflexdo foi um ponto fulcral em todo o meu estagio, foi com este método que ao longo

do ultimo ano letivo fui melhorando a minha presta¢do enquanto professor estagiario.
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