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Resumo 
Neste relatório demonstro como foi toda a realidade que encontrei durante esta época desportiva. 
Faço uma caracterização do clube, das infraestruturas e dos recursos materiais. Descrevo os dois 
grupos com que trabalhei, quais os meus objetivos com este estágio tanto no grupo de crianças 
como no de adolescentes. Relato a minha intervenção profissional ao nível do treino e ao nível da 
observação. 
 Elaboro dois microciclos ao pormenor, ambos eles, pensados consoante a competição mais 
próxima. Descrevo a minha ideia para diferentes momentos de jogo e ainda as adaptações que fiz 
aos microciclos a pensar na equipa que iriamos defrontar. 
 Por fim, faço uma reflexão sobre todo este ano, se consegui ou não o atingir os objetivos e o que 
levo desta época incrível que passei.  
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