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1. Introducao
O presente relatdrio € realizado no ambito da unidade curricular de Prética de Ensino
Supervisionada (PES), pertencente ao 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario.

Apo6s a primeira reunido de estagio realizada, fiquei entusiasmado com o inicio do ano
letivo. Antecipei um ano de muito trabalho, mas pensava que iria ser um ano muito produtivo

e muito benéfico a todos os niveis.

Creio que este ultimo ano de Mestrado foi o ano mais benéfico de toda a minha
formacao, devido ao facto de ser um ano em que apliquei na pratica, todo o conhecimento

tedrico adquirido nos anos letivos anteriores.

Além de que ser professor, em todo este processo, ¢ uma tarefa complexa, sendo
necessario ter conhecimento-na-acao, recorrer a reflexao-na-acgao, a reflexao-sobre-a-agao ¢ a

reflexao-sobre-a-reflexdo-na-ac¢ao (Schon, 1983, 1987, 1992).

Desta forma, a reflexdo revela-se como uma forma especializada de pensar,
envolvendo uma perscrutagdo ativa, voluntdria, persistente, imparcial e rigorosa daquilo em
que se julga acreditar ou daquilo que habitualmente se pratica, evidenciando os motivos que
justificam as nossas ac¢des ou convicgdes e iluminando as consequéncias a que elas conduzem

(Dewey, 1933).

Apobs a conclusdo desta minha etapa como estudante estagidrio (EE), o presente
relatorio serve para fazer um balanco desta experiéncia, as capacidades e competéncias que
consegui adquirir e desenvolver, a melhoria da minha performance, e ¢ claro a importancia

deste estagio no meu futuro profissional e também pessoal.



