Instituto Universitario da Maia

Departamento de Educacéo Fisica e Desporto

Relatério de Estagio do Curso de 2° Ciclo em
Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto -
Especializagcao em Treino Desportivo

Mario Henrique Alves Tavares Ferreira Pinto

(N.° 24834)

Supervisora: Professora Doutora Teresa Figueiras

Orientador: Treinador Rui Borges

Documento com vista a detencao do grau académico de
Mestre (artigo 15° do Decreto-Lei n°. 74/2006, de 24 de
marco, alterado pelos Decretos-Lei n°. 107/2008, de 25
de junho, 230/2009, de 14 de setembro e 115/2013, de

7 de agosto)

outubro, 2016 [} [l



Pinto, M. (2016). Relatério de estagio de Especializacdo em Treino Desportivo durante
uma época desportiva em natacdo pura no Clube Fluvial Portuense. Maia: ISMALI
Relatorio de Estagio do Curso de 2° Ciclo em Ciéncias da Educagao Fisica e Desporto —

Especializa¢dao em Treino Desportivo, policopiado apresentado ao Instituto Universitario

da Maia.

Palavras-chave: TREINO, NATACAO, PLANEAMENTO, JUVENIS



Resumo

No ambito do estdgio do Mestrado em Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto —
Especializagdo em Treino Desportivo, o relatério realizado tem como objetivo a
apresentacdo dos seguintes pressupostos para uma época bem planeada: a concegdo, o
planeamento, a realizagdo e avaliacdo do treino ao longo da época desportiva de
2015/2016. Durante a época, foram apreendidos conhecimentos de conteudos e
metodologias, sobre a NPD, que posteriormente foram utilizadas nos treinos. O trabalho
foi desenvolvido principalmente com o escalao de Juvenis, bem como toda a equipa
principal. A estruturacdo do relatério baseou-se no que € a NPD, ou seja, o que ¢é preciso
para fazer numa equipa para cumprir os objetivos tragados no inicio da temporada, desde
um contexto geral ao mais especifico, da preparagdo a competi¢ao, da direcdo até aos
atletas. O estagio no Clube Fluvial Portuense seguiu todos os procedimentos e linhas
orientadas que o caraterizaram, os objetivos propostos foram alcangados com sucesso. O
clube acredita ainda na continuacdo deste bom trabalho par ao futuro, melhorando assim
as condicoes de evolugdo para os atletas e treinadores e a preparagdo necessaria para as

competigdes.
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