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Resumo

O acolhimento familiar constitui, na maioria dos paises ocidentais, a primeira e a mais
expressiva resposta de colocacdo de criancas que sdo retiradas as suas familias
biolégicas, proporcionando-lhes um contexto familiar estavel, decisivo para o seu
processo de desenvolvimento. Neste processo ganha especial importancia o contacto
com as familias de origem, quando dai ndo resulte qualquer dano para a crianga, de
forma a mitigar sentimentos de abandono e de rejeigcdo e preparar a reunificagdo
familiar, se tal for possivel e desejavel. Em Portugal, o acolhimento familiar encontra-
se institucionalizado desde a década de setenta do século passado e constitui-se
como uma medida residual, verificando-se inclusivamente um decréscimo da aplicacao
da medida nos ultimos anos.

Esta comunicagdo tem como objetivo contextualizar brevemente esta medida de
protecao a infancia e apresentar os contornos metodolégicos, bem como os primeiros
resultados, do Projeto de Investigagao “O Contacto no acolhimento familiar: padrdes,
resultados e modelos de gestdo”. E necessario construir conhecimento acerca do
contacto entre familias e criangas em acolhimento familiar, nomeadamente ao nivel da
identificacdo dos autores das visitas, dos locais onde ocorrem, da determinacao da
sua frequéncia e das reagdes emocionais e comportamentais da crianca apés as
visitas. Mas este conhecimento devera ser utili ao desenvolvimento dos sujeitos,
resultando dele a transformacao dos contextos mais vulneraveis e ficando disponivel
para a avaliacdo da medida do acolhimento familiar.

Palavras-chave: acolhimento familiar, contacto, familia de origem, familia de
acolhimento.



Introducgao

Por assumir um papel inquestionavel no desenvolvimento pessoal e social das
criangas, “o direito a familia € um dos direitos de provisdo mais consensuais” (Soares,
2005, p. 304). A familia é o primeiro grupo que acolhe a crianga, a educa e protege,
promovendo o seu bem-estar e desenvolvimento. As interacbes familiares sdo a matriz
de relagdes mais alargadas, e a vida familiar cria raizes de seguranca que permitem o
alargamento territorial de casa para a escola, comunidade, mundo.

Os comportamentos parentais, as condi¢cdes de vida e os vinculos estabelecidos na
primeira infancia tém implicagdes na organizacdo da personalidade dos sujeitos, na
capacidade de estabelecimento de vinculos, no acesso ao conhecimento, no modo
como o sujeito se representa e vé o mundo. Entdo, perante situagbes graves vividas
na familia e que constituem perigo para a crianga, colocando em causa o seu bem-
estar e desenvolvimento, surge a necessidade de retirada da criangca a familia
bioldégica, no superior interesse da mesma, e 0 seu reencaminhamento para uma
resposta alternativa. Nestas circunstancias, o acolhimento familiar constitui-se como
uma das medidas de protegao das criangas e jovens.

Na maioria dos paises europeus, a colocacdo em Acolhimento Familiar mostra-se
como a resposta com maior expressdo, no entanto, o sistema portugués continua a
centrar-se na institucionalizacdo de menores (Delgado, 2010).

A investigacao sobre as medidas de protecdo a infancia é escassa, o que tem
contribuido para o pouco conhecimento acerca do Acolhimento Familiar (AF). O
Projeto de Investigacdo “O Contacto no acolhimento familiar: padrées, resultados e
modelos de gestao”, integrado no Centro de Investigagdo e Inovacdo em Educacao
(inED) da Escola Superior de Educagéo do Instituto Politécnico do Porto, iniciado em
2013, sera um contributo para tornar mais conhecida e eficaz a colocacdo em
acolhimento familiar, para onde evoluira provavelmente o sistema de proteccao
portugués a curto/médio prazo, atendendo ao contexto internacional.

Este € um projeto inovador no contexto nacional, uma vez que as abordagens
desenvolvidas em Portugal, até a data, ndo contemplam as especificidades do
contacto, e pode assumir uma dupla importancia: 1. no ambito da definicdo das
politicas de protecdo a infancia e das medidas de colocagéo; 2. no contexto da
educacgao social, ao nivel da intervencdo com as familias, envolvendo acolhedores e
pais na construcdo de um espaco familiar seguro.

1. O Acolhimento Familiar de Criangas: breve conceptualizagao e
contextualizagdao da medida em Portugal

A medida de AF assenta no pressuposto de que o ambiente familiar € o contexto mais
favoravel ao desenvolvimento das criangas, desde que tenha condi¢cdes para
promover o seu bem-estar, desenvolvimento e educacao. Contudo, quando n&o estao
reunidas estas condicbes, € sempre preferivel deslocar a crianga para outro ambiente
familiar, onde possa ser integrada, cuidada e afetivamente investida, e que funcione,
temporariamente, como familia de substituicao:

“(...) el acogimiento familiar es una medida de proteccién por la guarda de un menor
se va a ejercer por una persona a familia que asume las obligaciones de velar por él,
tenerlo en su compania, alimentarlo, educarlo y procurarle una formacion integral’
(Manes, 2004, p.320).

Com esta medida pretende-se oferecer a crianga um contexto familiar estavel, crucial
ao desenvolvimento de sentimentos de seguranca e permanéncia, bem como a

possibilidade de manter o contacto com a sua familia biolégica (Delgado, Carvalho &



Pinto, 2013, p. 126), de modo a que se mantenham os lagos familiares, quando deles
nao resulta perigo para a crianga. A vivéncia do acolhimento familiar pretende
constituir-se como uma mudanca positiva e o inicio de uma etapa de vida mais
promissora para a crianca (Amoros & Palacios, 2004).

Ancorado no espirito de grupo e na solidariedade familiar e comunitaria, o acolhimento
familiar privado, tal como a adogao, esteve sempre presente na sociedade portuguesa,
concretizando-se como uma pratica combinada entre familias ou de assisténcia as
criancas orfas ou abandonadas por parte da Igreja Catdlica; € no entanto mais
recente, com maior desenvolvimento a partir da segunda metade do século XX, a
perspetiva de que o Estado tem o dever de intervir sobre as familias para proteger as
criangas, quando necessario (nas situacbes de negligéncia e de maus tratos, por
exemplo) (Delgado, 2011; Soares, 2005).

No plano normativo, em Portugal, o decreto-lei n.° 288/79, de 13 de agosto,
institucionalizou pela primeira vez o acolhimento familiar, tornando legal “uma pratica
crescente, espontanea ou promovida por iniciativa dos servicos de agao social do
estado ou das instituicdes privadas de solidariedade social.” (Delgado, 2010, p. 337).
Atualmente, vigora o decreto-lei n° 11/2008, de 17 de Janeiro, que define o
acolhimento familiar como a “atribuicido da confianga da crianga ou do jovem a uma
pessoa singular ou a uma familia, habilitadas para o efeito, e visa a integracao da
crianca ou do jovem em meio familiar e a prestacdo de cuidados adequados as suas
necessidades e bem-estar e a educacao necessaria ao seu desenvolvimento” (art.2°).
A grande alteracéo relativamente a lei anterior consiste na admissdo, apenas, de
familias de acolhimento cujos membros ndo possuam qualquer grau de parentesco
com 0s menores € que nao estejam candidatos a medida de adogao (decreto-lei n°
11/2008, de 17 de Janeiro).

Em Portugal, o acolhimento institucional continua a ser a medida de colocagédo mais
expressiva, enquanto na maior parte dos paises ocidentais, o AF assume-se como a
primeira medida de colocacao das criangas (Eurochild, 2010; Colton & Williams, 1997,
2006). Embora, o sucesso desta medida dependa de diversas variaveis, varios
estudos reforcam o seu impacto positivo na vida das criancas (Del Valle, Lépez,
Montserrat & Bravo, 2008; Triseliotis, Borland & Hill, 2000).

Dados do ultimo Relatério de Caracterizagdo Anual da Situagao de Acolhimento das
Criancas e Jovens em Portugal (Instituto da Seguranga Social, 2014) indicam que, em
2013, encontravam-se em situagao de acolhimento 8445 menores, valor que tem
sofrido um decréscimo desde 2006, ano em que 12245 menores se encontravam em
situacao de acolhimento. Também o numero de familias de acolhimento tem vindo a
diminuir desde esta data. Este decréscimo relaciona-se com a mudanga legislativa que
decorreu em 2008, retirando a possibilidade de acolhimento em familias com lagos de
parentesco com a crianga ou jovem bem como o facto de a sele¢ao e formagao de
novas familias de acolhimento n&o se constituir como uma prioridade.

Os numeros apresentados no referido relatério evidenciam a diferente aplicagao das
medidas de colocacéo das criangas, predominando a colocacgao institucional: em 2013,
65% estdo em Lares de Infancia e Juventude, 24% em Centros de Acolhimento
Temporario, e apenas 4,4% se encontra em AF. Geograficamente, esta medida possui
maior expressao na zona Norte do pais, nos distritos do Porto (35,6%), Braga (15%),
Vila Real (13%) e Viana do Castelo (11%). Nas regides Centro e Sul, a colocagéo &
diminuta ou ausente. Dados do Relatdrio evidenciam, ainda, que apesar do AF se
constituir, legalmente, como uma medida temporaria, devido a possibilidade de retorno
a familia de origem, cerca de 60% do total das criangas encontra-se com a medida
aplicada ha mais de cinco anos, e para 18% prevé-se o acolhimento permanente
(Instituto da Seguranga Social, 2014).

A caracterizacdo das criancas e dos jovens em situagdo de AF, no distrito do Porto,
realizada no dmbito do projeto de investigacdo “O Acolhimento Familiar no Distrito do



Porto” (Delgado, 2013b) revela que das 289 criancas e jovens em medida de
acolhimento familiar naquele distrito, em 2012, a maioria tinha mais de 12 anos de
idade (18,7% tinham mais de 17 anos), muitas com problemas de saude e
desenvolvimentais, e com percursos escolares marcados por varias retengdes, no
inicio da colocacao, aspetos que foram sendo ultrapassados ao longo do processo de
acolhimento (Sampaio, Bertdo, Timoteo & Carvalho, 2013). Este estudo revelou que o
acolhimento é avaliado como de sucesso por acolhedores, equipas de acolhimento e
jovens em acolhimento.

No ambito da investigagao referida, as criancas e jovens realgcaram a irregularidade
dos contactos com as suas familias de origem, as memodrias marcadas pelas
experiéncias de maus tratos, as saudades e a vontade de poderem decidir sobre o tipo
de contacto que querem manter (Timéteo & Alheiro, 2013). Tais resultados levam a
necessidade de um conhecimento aprofundado sobre o contacto, onde os aspetos
relacionados com a identificacdo dos autores das visitas, os locais onde ocorrem, a
determinacgao da sua frequéncia e das reagdes emocionais e comportamentais que a
crianca manifesta apds as visitas devem ser contemplados, de modo a otimizar o
processo.

2. O Projeto “Contacto no acolhimento familiar: padroes, resultados e
modelos de gestao”

O projeto de investigacdo “Contacto no acolhimento familiar: padrdes, resultados e
modelos de gestdo” teve inicio em 2013 e surgiu na sequéncia do Projeto “O
Acolhimento Familiar no Distrito do Porto”. Tal como o anterior, € um projeto integrado
no inED e a equipa de investigadores é coordenada pelo Professor Doutor Paulo
Delgado e formada por investigadores das areas da Psicologia, da Sociologia, da
Educacéo e do Direito.

A area geografica em estudo sera o distrito do Porto, englobando todos as colocagoes
em AF enquadradas pelo Nucleo de Infancia e Juventude, do Centro Distrital da
Seguranca Social do Porto, e pela Mundos de Vida (IPSS), instituigbes parceiras no
projeto e responsaveis pela aplicagcido da medida.

Quanto a finalidade, este estudo pretende contribuir para uma melhor tomada de
decisdo quanto ao projeto de vida das criangas acolhidas, seja este a manutengédo no
acolhimento, com ou sem contactos, a transi¢do para outra resposta, como a adogéo,
ou o regresso a familia de origem.

O Projeto desenvolve-se numa metodologia mista, de cariz quantitativo e qualitativo, e
recorre a métodos e técnicas diversificados (questionarios, entrevistas e focus groups),
em funcido dos objetivos e dos sujeitos envolvidos, permitindo uma triangulacéo de
dados que reforca a validade dos resultados. Pretende-se aliar a perspetiva
investigativa a intervengéao social, e que a producao de conhecimento se faga a par de
mudanc¢as na realidade, uma vez que se parte de uma visado da educagio social que
se quer

transformadora das realidades sociais injustas e incapacitantes do pleno
desenvolvimento do ser humano e da prépria sociedade e, simultaneamente, necessita
de ser, ela proépria, transformativa, assumindo a permanente ligagcdo a vida e as suas
constantes reconfiguragdes sociais, assumindo-se igualmente como promotora de
respostas sociais em desenvolvimento, devidamente ancorada numa permanente
reflexdo. (Timéteo, I. & Bertéo, A., 2012, p.16).

Ora, o contexto do acolhimento familiar envolve teias relacionais complexas, onde a
solidariedade, a alianga, o amor se cruzam com a competicdo, 0 medo e a separagao,
onde variaveis individuais, mais ou menos conscientes, agem simultaneas a variaveis
situacionais, e onde as fronteiras entre o publico e o privado ganham novos contornos.



A escuta de todos os intervenientes permite colocar cada sujeito no lugar central da
historia e oferecer, a partir daqui, o lugar a reflexao sobre as praticas.

O objetivo geral do projeto é analisar os resultados do contacto entre a crianga em AF
e a sua familia de origem, bem como as causas da sua existéncia ou cessacao.
Definiram-se como objetivos especificos:

1. Recolher e analisar a perspetiva da equipa de acolhimento, dos acolhedores,
das criangas acolhidas e da familia biolégica sobre: os autores das visitas: local,
frequéncia , e resultados dos contactos; as dificuldades sentidas na sua realizacao; o
desempenho da Equipa de Acolhimento na planificacdo e no acompanhamento dos
contactos.

2. ldentificar e averiguar os processos € as causas que conduziram a
inexisténcia ou a cessacgao do contacto / visitas.

3. Identificar mudancgas a introduzir na organizagao e realizagado dos contactos,
de modo a aperfeigoar a gestdo e o acompanhamento das colocagdes.

4. Estudar em detalhe uma pequena amostra de acolhimentos correspondentes
aos 4 padrbes de consequéncias do contacto: reagdes positivas, negativas, mistas ou
de indiferenca.

5. Analisar as vantagens e os riscos da manutengdo do contacto bem como a
necessidade de possiveis alteragcdes ao nivel dos autores, da frequéncia e do local
das visitas que possam desencadear resultados adequados ao bem-estar da crianga e
a manutencgao dos lacos familiares.

6. Organizar workshops para os membros da equipa de acolhimento, os
acolhedores e os elementos da familia de origem, separadamente ou em conjunto,
procurando refletir, a partir da experiéncia pratica, sobre aspetos associados a
preparacido, realizagdo e avaliagdo do contacto, alertando para as vantagens,
consequéncias e desafios que lhe estao associados.

7. Identificar os pontos fortes dos acolhedores e as areas que necessitam de
apoio e desenvolvimento, de modo a promover a qualidade dos cuidados as criancas e
jovens em acolhimento.

Para cumprimento do primeiro objetivo, ja foram realizados e preenchidos os
questionarios as equipas e familias de acolhimento sobre todas as situacdes de
acolhimento em que existem contactos ou visitas. Para a consecug¢do do segundo
objetivo, selecionou-se uma amostra de 18 criangas e jovens que mantém contacto
com as familias de origem e formaram-se trés grupos focais, mistos quanto ao género,
com o mesmo numero de elementos, e organizados em fungéo da idade, de modo a
assegurar a sua representatividade. Serdo, na fase seguinte, realizadas entrevistas
semi-estruradas, individuais, aos acolhedores destas criangas e jovens, as suas
familias de origem e aos técnicos que os/as acompanham.

Para se investigar as causas e 0s processos que provocaram a cessagao dos
contactos ou o0 que conduziu a sua inexisténcia (terceiro objetivo), recolher-se-ao
informacdes junto da equipa de acolhimento, através de um questionario, sobre todos
0S casos em que cessaram os contactos/visitas e sobre todos aqueles em que estes
nunca existiram.

Os dados recolhidos foram objeto de organizacao e de analise estatistica (descritiva,
inferencial e de conteiudo) e cruzados com as informagdes recolhidas através da
analise documental (triangulacdo de dados), o que proporcionara a construgdo de
conhecimento util para a realizagao do quarto objetivo especifico do estudo.

Com o recurso a investigacéo-acao, ja se iniciou o estudo de uma pequena amostra
de acolhimentos para que, num trabalho em proximidade, com encontros sistematicos
com todos os protagonistas (acolhedores, criangas, familia de origem, técnicos), se
possa aprofundar a compreensido dos diferentes padrdées de contacto, e os seus
impactos nas criangas (quinto objetivo).

Para a ultima fase do projeto fica a preparagdo dos workshops e a aplicagao do
Questionario Casey Foster Parent Inventory — Applicant Version, dirigido aos
acolhedores (objetivos 6 e 7).



Todos os momentos do projeto tém ficado marcados pela comunicacdo aberta e
permanente, a tomada de decisdo conjunta e a colaboragdo entre a equipa de
| investigagao e a entidade de enquadramento das medidas de AF.

3. Primeiros Resultados

Apos obtengdo de consentimentos para a participacdo no estudo, os técnicos das
equipas de acolhimento entregaram os questionarios aos acolhedores, para que estes
0s preenchessem mais tarde e enviassem pelo correio para o inED. Os questionarios
foram, na sua grande maioria (96%), devolvidos pelo correio, apés preenchimento.
Com os acolhedores que nao enviaram os questionarios, foram marcadas entrevistas
por telefone, para o seu preenchimento.

Foram analisados 217 questionarios correspondentes ao numero de criangas
acolhidas, em Janeiro de 2014, em todo o distrito do Porto, sendo o concelho de
Gondomar o que inclui o maior numero de criangas em AF (49: 22,6%l), seguido do
concelho de Lousada com 20 criangas (9,2%). Estas criangas correspondem a 160
familias de origem e a 140 familias de acolhimento.

As idades das 217 criangas e jovens em medida de AF distribuem-se desde o
primeiro ano de vida até aos 24 anos, situando-se a média nos 15,33 anos (DP =
4,75); importa realgar que mais de metade dos jovens tem idade superior a 14 anos
(n=146). Em teste Kolmogorov-Smirnov verifica-se que a distribuicdo de idades das
criangas e jovens ndo segue uma distribuicdo uniforme, podendo concluir-se para a
populagdo que existe um enviesamento negativo estatisticamente significativo (p <
0,001). A maioria é do sexo masculino (56,2%).

As criangas e jovens encontram-se em meédia acolhidas ha mais de nove anos,
havendo no entanto uma diferenga estatisticamente significativa (t = 1,797; p < 0,05)
quando consideramos a duragdo do acolhimento por género, sendo maior no sexo
feminino: a média do tempo de acolhimento para as raparigas situa-se nos 10,57
anos, enquanto para os rapazes ¢ de 9,04 anos.

Quando analisamos em separado as criangas e jovens que mantém algum tipo de
contacto com a familia de origem apds a medida de AF, reparamos que 87 criancas e
jovens acolhidos ndo mantém qualquer contacto com a familia bioldgica, sendo a
média de idades destas criangas e jovens, bem como o tempo de acolhimento,
superiores aos das criancas e jovens que mantém algum tipo de contacto. Sdo assim,
de um modo geral, as criangas mais velhas e que estdo ha mais tempo acolhidas
aquelas que ndo mantém qualquer contacto com a familia de origem (Grafico 1).

Grafico 1 — Média de idades das criangas com ou sem contacto
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Curiosamente, e embora mais de um terco dos acolhedores refira os esforgos que
fazem para que as criancas e jovens acolhidos mantenham os contactos com as suas
familias, uma vez que a medida de AF é temporaria e a reunificagcdo familiar é o
projeto para muitas criancas e jovens, o item referente ao periodo de acolhimento
definido para cada crianga nao surge preenchido em quase metade dos questionarios
(42,4%) e nas outras, analisada a informagdo, apenas 8,3% das criangas tem um
periodo definido de acolhimento, na opinido dos acolhedores. O que significa que a
maior parte das criangas e jovens estdo numa familia de acolhimento sem que os
acolhedores tenham conhecimento (consciente) da duragdo da medida. Ora, esta
situacao tera, inevitavelmente, implicagdes nas relacdes estabelecidas entre crianca e
acolhedores, havendo lugar ao investimento que o desejo de cada um permita, sem
considerar o referencial da duracdo da medida. Por outro lado, este desconhecimento
podera também trazer maior sentimento de inseguranca, dada a indefinicdo do tempo
permitido para a relacdo. Importa, no entanto, esclarecer que o facto de os
acolhedores nao responderem a questao colocada, ou responderem “N&ao sei”, pode
ter motivos diversos.

As atitudes dos pais e das maes das familias de origem face ao processo de
acolhimento sao referidas pelos acolhedores como tendo sofrido alguma alteragdo ao
longo do periodo de acolhimento, com diferencgas significativas quando analisadas em
separado, em funcio da existéncia ou auséncia de contacto.

Nas situacdes de auséncia de contacto, as atitudes das maes e dos pais séo
maioritariamente descritas como de “auséncia”, quer no inicio do acolhimento (maes:
51,9%; pais: 53,4%), quer na atualidade (méaes: 79,5%; pais: 82,6%). Pela analise do
grafico 2, percebe-se como evoluem as atitudes ao longo do processo: as atitudes das
maes, no inicio, mais distribuidas pelas cinco categorias, com particular expressao
para as de “oposicao” (14,3%), “cooperagao” (24,7%) e “auséncia” (51,9%),
concentram-se, na atualidade, nesta ultima, diminuindo significativamente as duas
primeiras (2,7% e 11%, respetivamente); tal como acontece com as maes, inicialmente
as atitudes dos pais surgem mais distribuidas pelas cinco categorias, com maior
incidéncia nas trés primeiras (“oposicao”, 16,4%; “cooperacdo”, 15,1%; auséncia,



53,4%), concentrando-se atualmente na “auséncia’, baixando todas as outras
categorias. (Grafico 2).

Se pensarmos que estes pais € maes nao mantém contacto com os seus filhos nao
sao de surpreender, numa primeira analise, tais resultados; contudo, importa
esclarecer mais aprofundadamente alguns aspetos, nomeadamente o que acontece
durante o processo de acolhimento aos pais € maes que inicialmente eram
reconhecidos como mantendo atitudes de cooperacdo e, as razdes por que nao
mantém contactos aqueles que ainda mantém uma atitude de “cooperagao” na
atualidade.

Grafico 2 — Atitude dos pais de criangas sem contacto
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Nas familias de origem que mantém contacto com os seus filhos, as atitudes das maes
e dos pais, no inicio da colocagdo em AF e na atualidade, surgem distribuidas pelas
cinco categorias com maior énfase nas trés primeiras. Nas maes, as atitudes de
“cooperacao” estdo fortemente representadas, quer no inicio do processo (47,9%)
quer na atualidade (50%), seguindo-se as atitudes de oposigédo, que diminuem de
forma expressiva de 25,2% no inicio, para 13,1% na atualidade, e as atitudes de
“auséncia” que aumentam a frequéncia ao longo do processo, sobem de 21% para
30,3%. Quanto as atitudes dos pais, e centrando-nos também nas trés categorias com
maior frequéncia, elas evoluem de forma diferente ao longo do processo de
acolhimento: se no inicio da colocacgao as atitudes de “cooperagao” e as de “auséncia’
apresentam valores muito proximos (37,2% e 35,1%, respetivamente), sendo mais
baixa a percentagem das atitudes de “oposi¢ao” (24,5%), na atualidade, as atitudes de
“oposicao” e de “cooperacao” diminuem de frequéncia, apresentando maior incidéncia
as atitudes de “auséncia” (44,1%). (Grafico 3). Ha que explorar os motivos por que
também nas familias que mantém contacto com os seus filhos, as atitudes de
“auséncia” aumentam ao longo do processo. Os acolhimentos prolongados, as idades

8



dos jovens, o grau de satisfacdo pela medida, alteragdes nas dinamicas familiares,
entre outros, poderao estar na origem deste fendmeno.

Grafico 3 — Atitude dos pais de criangas com contacto
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Ha criangas e jovens que nunca tiveram contacto com a familia de origem, apds a sua
colocacdo em AF, mas para a grande maioria, estes contactos foram cessando ao
longo do processo de acolhimento, diminuindo ha medida que aumenta a duragdo do
acolhimento. Os motivos apontados s&o varios, em maior niumero, os acolhedores
apontam o abandono ou desinteresse por parte dos pais e das maes das criangas
acolhidas ou o desinteresse por parte das proprias criangas, e embora as familias de
acolhimento refiram a importancia da manutencdo dos contactos, a maior parte dos
acolhedores ndo toma iniciativas relativamente a manutengcédo dos contactos quando
estes cessam, apenas 38,8% dos acolhedores afirmam terem feito algumas tentativas
para a manutencdo do contacto, conversando diretamente com os pais, mées ou
outros familiares das criancas, pedindo apoio a equipa de acolhimento ou incentivando
as criangcas a manterem o contacto com a sua familia de origem. Alguns acolhedores
referem ainda que tentavam facilitar as deslocacoes para as visitas quando a distancia
era apresentada como um problema.

Sao referidas diversas reagdes das criangas apos a cessacao das visitas (tristeza,
indiferenca, angustia, revolta, alivio, entre outras), embora as respostas referidas com
maior frequéncia sejam as de alivio (25,6%), de indiferenca (20%) ou mesmo “sem
alteragdes comportamentais” (22,2%) que, se juntarmos a resposta anterior, significa
que quase metade das criangas, segundo os acolhedores, fica indiferente a cessagao
dos contactos. Importa analisar e interpretar estes dados, em trabalhos futuros, com
muita cautela, por quanto se sabe que na infancia e juventude, tantas vezes, a
indiferenca € uma forma de protecao contra a dor depressiva. Contudo, importa realcar
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que quando os novos vinculos sdo seguros, ha perdas do passado que se suportam
muito melhor.

Consideragoes Finais

O projeto de investigacdo “Contacto no acolhimento familiar: padrdes, resultados e
modelos de gestdo” estd ainda no seu inicio, mas ja& abre caminhos para o
aprofundamento do conhecimento desta realidade: quem s&o as criangas e jovens
acolhidos que mantém contacto com as suas familias, como é que os acolhedores
olham as familias, os contactos e as suas implicagbes na vida das criangas e jovens
acolhidas.

Da escuta dos acolhedores importa agora analisar as dificuldades, as vantagens e
desvantagens, os lugares dos encontros. Falta analisar os discursos das criangas e
dos jovens produzidos nos grupos focais e dar voz aos pais e as maes que, por tantas
razdes, umas manifestas, outras que se mantém desconhecidas, vindas da intimidade
de cada existéncia, perderam um dia os seus filhos, exigindo a intervencédo do Estado
e da Comunidade.

As criangas, por vezes, ficam presas nestes novelos e teias do passado, mas as novas
ligacbes construidas nas familias de acolhimento poderdo abrir portas para a
compreensdo e renovagao de vinculos com as familias de origem, ndo apenas com
pais, mas irmaos e outros familiares. Estas experiéncias podem transmutar-se nas
linhas necessarias a cosedura das coisas, a ligacdo dos espagos e das memodrias,
evitando que se desfacam em pequenos fragmentos sem sentido, para assim
construir-se histéria (de vida) e alimentar a esperanga de que, um dia, se desejavel,
seja possivel a reunificagao familiar.
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